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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 

 

 سنگ های ادراری

 

 راهنمای بیمار

از طریق  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 ذیل تماس بگیرید:

 245داخلی _ 53622364شماره تلفن 

 چهارشنبه –دوشنبه   -به روزهای شن

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 3544بهار 
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 ربسيا ديبخودخو فعد لحتما: امتر سانتي ١از  گترربز يها سنگ

 دارد. تخصصي يها نماو در خلهامد به زنياو  ستا كم

 یرز یها توصیهو  تنکا به دیبهبو نماز تا ترخیصاز  پس

 : كنید توجه

 صقر مثل رمخد غير كيارخودرد  ضد يهااز دارو ستا بهتر 

 .كنيد دهستفاا ستامينوفنا يا كسنوناپر ك،يكلوفناد

  كنيد دهستفاا كيكلوفناد فشيادرد، از  تشديد رتصودر 

 (نهروزا دعد ٣ كثراحد)

  و  هكنند شل يهادارو شما ايبر ترخيص مهنگا كه تيرصودر

 تجويز( لوسينامد) تامسولوسين مثل حالبي  هكنند دگشا

 .كنيد فمصر رستود طبق ستا هشد

 باعث كسنوناپر/ فنوبر/  كيكلوفناد دياز فمصر كه كنيد توجه 

 به بتلاي ا سابقه چه نچناو  دشو مي همعد زشسوو  حتيرانا

 ممكن همچنين. كنيد پرهيز نهاآ فمصراز  يددار همعد خمز

 .شوند نخو رفشاو  سمآ تشديد باعث ستا

 یا نسژااور به دامجد یرز علایماز  یك هر وزبر رتصودر 

 : كنید جعهامر پزشك

 حملهو  ندهد پاسخ ييدارو نمادر به كه ريطو بهدرد  تشديد 

 لطو مسكن فمصر دجوو با ساعت يكاز  بيش شديددرد 

 .بكشد

 نشاميدو آ ردنخو به درقا كه ريطو به شديد اغستفر/ اعتهو 

 .دشو نبد بيآ كم باعثو  دهنبو

 در ادرار ضحوا نخو دجوو اومتد يا تشديد 

 زلرو  تب 

 

  ادرار فعد مهنگا شديد حتيراناو  زشسودرد و 

 ادرار نگر نشد ركد/ نشد هتير/ نگر تغيير 

 فعد لحتماا ،باشد شتهدا دجوو يرز اردمواز  يكي چه نچنا

و  ها نمادر به زنيا اردمو ينو در ا ستا كم ربسيا سنگ ديبخودخو

 دارد : دجوو حياجر مانند سنگ فعد ايبر تخصصي يهاروش 

 رگبز ربسيا سنگ 

 مزمن يا رمكرادراري  عفونت 

 عفوني يها سنگ 

  كليه رمتوادرار و  مسير كامل ادنسدا 

 كليه دعملكردر  لختلاا 

 كليه  يك شتندا 

 

 

 

 :دستورالعمل طرح دیتامنبع

 :واحد آموزش سلامتتهیه و تنظیم

 سوپروایزر آموزش سلامت : حسین زاده
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 ییاغذ كلسیم دكمبو: شامل نامناسب ییاغذ یها یمرژ /

 فمصر دكمبو/  دیاز نیاحیو یها تئینوپر فمصر

 شکر دیاز فمصر/ فیبرو  تسبزیجا

 ها یتامینو و ییدارو یها مکملی  ازهنداز ا بیش فمصر 

د و  یتامینث، و یتامینو ،كلسیم یها صقر: شامل

 ماهی غنرو یها لكپسو

 می فمصر یگرد یها ریبیما ایبر كه هااز دارو برخی 

 ،ئیدوتیر یها نمورهو ،ها نتوركواز  بعضی: مثل شوند

 همعد یسیدهاا ضد

 ادراری رمکر یها عفونتی  سابقه 

 كلیه یكدارای  ادفرا 

 یكلیو یها كیست مثل كلیه یگرد یها ریبیماو  لختلاا 

 مانیدر شیمی منجاا 

 یابتد مثل دیغد یا متابولیسمی یها ریبیما به بتلاا 

 شدید چاقی( و قند ضمر)

 : ستا یرز اردمو شامل شایع علایم

  :درد  ستا كلیه سنگ علامت ترین صلیا شدیددرد

درد  تشد. ستا رفشا سحساا با اههمرو  ناگهانی معمولاً

 كاملا ماا دشو می دیاو ز كمو  نیست ابتث وعشراز  پس

 3 تا قیقهد 24از  شدیددرد  یها حمله د،شو نمی فبرطر

 تشد(. یكلیو قولنج یا كولیك) كشد می لطو ساعت

 .ستا وتمتفا مختلف ادفردرد در ا

 سنگ فناصا یها رهكناو  تیز یها لبهادراری:  نخو 

 نداتو میادراری  هستگاد تنگ یها محلاز  رعبو مهنگا

 تغییر باعث گاهی كه ،كند ییزر نخوو  اشخر دیجاا

 .دشو می یقرمز سمت بهادرار  نگر

 

 

 : باشد نداتو می علت 2 به سنگ تشکیل

 كاهش باعث كه ت،مایعا فمصر كاهشو  نبدآب  دكمبو 

 ترین صلیو ا هشدادرار  نشد غلیظآب در ادرار و  فعد

 .ستا كلیه سنگ علت

 به نداتو می كهار، ادر خلدا به معدنی ادمو ترشح یشافزا 

در  نهاآ تولید دنبو دیاز یا نهاآ فمصر یشافزا علت

 .باشد نبد خلدا

 دهكر دیجاا كوچك بسور یك ابتدا قفو ادمو یطاشر ینا در

 باو آرام آرام  دشو می سختو  هدد می ربلو تشکیل كه

 شکل بهو  هشد گترربزو  رگبزروی آن  بر بیشتر بسور

از  صددر 34در  متوسط رطو بهادراری  سنگ.یدآ میدر  سنگ

 ادفرا كه مگر حیانودر  ریبیما ین. ادشو می هیدد بالغ ادفرا

 .ستا تر شایع نددار ارقر بیآ كم ضمعردر  بیشتر

 : ستا بالاتر كلیه سنگ وزبر لحتماا ادفرو ا یطاشر برخیدر 

 علت ترین شایع: نبد بیآ كمو  تمایعا فمصر دكمبو 

 معد. باشد می یگیر پیش قابل كه ستا زیسا سنگ

ادرار  نشد غلیظ باعثآب  هیژو به كافی تمایعا فمصر

 .دشو می ها نمك بسور به تمایلو 

 ادیفر) در امثلاً كم جسمی فعالیت: كم جسمانی فعالیت 

 نشدآزاد  باعث( هستند یبستر تمد طولانی كه

در  كلسیم فتنر بالاو  نخو به ها انستخواز ا كلسیم

 .دشو میادرار  سپسو  نخو

 ادهخانو ادفردر ا كلیه سنگ سابقه 

 دفر دخودر  قبلی كلیه سنگ سابقه 

 

 فعاز د قبلدرد و  با اههمر گاهی: هیزر سنگ یا شن فعد 

 .دشو می فعد شن شبیه ادیمو صلیا سنگ

 ادرار فعد مهنگاو درد  حتیرانا سحساا 

 (دنكرادرار  ریفوو  سریعادرار )  رمکری  تخلیه به زنیا 

 تعریق 

 : تشخیص

 ماا كند می نساآ ربسیارا  تشخیص قفو علائم معمولا چند هر

 یا پاندیسیتآ مثل) ها ریبیما سایر دنكررد  ،تشخیص تائید ایبر

و  ها كلیه دعملکر ضعیتو سیربر همچنین( و نناز یها ریبیما

 مایشآز ،ازبالینی تمعاینا بر وهعلا معمولا سنگ حتمالیا ارضعو

. دشو می دهستفاا داریتصویربر یهااز روش  نیزو ادرار و  نخو

 مایشو در آز كند می مشخصرا  ها كلیه دعملکر نخو مایشآز

. روش دشو می سیربر حتمالیا یها عفونتو  نخو دجوادرار و

 :ستا یرز اردمو شامل داریتصویربر یها

 دهسا عکس  

 نگیر عکس (IVP)  

 سکن ا تی سی 

 فیاسونوگر 

 : نمادر

 ضد یهاو دارو مسکن تجویز با نسدر اورژا عتهوو  درد مانند دحا علائم

 سنگ. بمانید سنگ فعد منتظر بایداز آن  پسو  یابد می دبهبو اغستفرا

 به زنیا نهاآ ٪٠4 ماا كنند می دیجاا یشدید علائم چند هرادراری  یها

 تعیین عامل مهمترین. شوند می فعد دبخودشتهخواند تخصصی نمادر

 سانتی 4/4از  كمتر یها سنگ: ستی آن ا ازهندا ،سنگ فعی د هكنند

 .شوند می فعد هفته 2-5 لطودر  غلب: امتر
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